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UN DIA A LA VEZ

LMMJVSD 2022 PRIORIDAD

LO QUE HAY HOY

6:00 AM
7:00 AM
8:00 AM
900 AM RECORDAR
10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

1:00 PM

2:00 PM

3:00 PM

4:00 PM ENERGIA
5:00 PM 5 <
6:00 PM

Ny MEAL TRACKER
8:00 PM

9:00 PM

10:00 PM

{} VITAMINAS & COSAS QUE
AGRADECER

HOY EJERCICIO

TIEMPO TOTAL

NOTAS

< NATURE'S BOUNTY. VASOS DE AGUA



